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Resuscitácia novorodenca
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Osušte dieťa 
Odstráňte všetky vlhké tkaniny  

Zapnite stopky alebo zaznamenajte čas 

Ak lapavé dychy alebo nedýcha: 
Spriechodnite dýchacie cesty 

Aplikujte 5 záchranných vdychov 
Zvážte monitorovanie SpO2

Ak sa hrudník nedvíha:
Skontrolujte polohu hlavy

Zvažujte spriechodnenie dýchacích ciest dvomi osobami 
alebo ďalšie manévre na spriechodnenie dýchacích ciest

Opakujte záchranné vdychy
Zvážte monitorovanie SpO2 

Sledujte odpoveď

Kontrolujte frekvenciu srdca každých 30 sekúnd
Ak je frekvencia srdca nemerateľná alebo pomalá (< 60/min),

zvážte žilový prístup a podanie liekov

Ak sa nezvýšila frekvencia srdca,
sledujte pohyby hrudníka

Ak sa hrudník dvíha
a frekvencia srdca je nemerateľná alebo nízka (< 60/min),

začnite stláčať hrudník
3 stlačenia na každý vdych
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Zhodnoťte tonus svalov, dýchanie a frekvenciu srdca 30 sek.

60 sek.

pôrod  

Znovu zhodnoťte stav
Ak sa nezvýšila frekvencia srdca,

sledujte pohyby hrudníka

Prijateľné 
preduktálne SpO2

  2 min: 60 %

  3 min: 70 % 

  4 min: 80 % 

  5 min: 85 % 

10 min: 90 %


