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Resuscitacia novorodenca

.

Osuste dieta
Odstrante vsetky vihke tkaniny
Zapnite stopky alebo zaznamenajte Cas

Zhodnotte tonus svalov, dychanie a frekvenciu srdca

Ak lapaveé dychy alebo nedycha:
Spriechodnite dychacie cesty
Aplikujte 5 zachrannych vdychov

Zvazte monitorovanie SpO,

Znovu zhodnotte stav
Ak sa nezvysila frekvencia srdca,
sledujte pohyby hrudnika

POTREBUJETE POMOC
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Ak sa hrudnik nedviha: Prijatelné
. duktdine SpO
Skontrolujte polohu hlavy predurtaine 5p%
- . L s . . 2 min: 60 %
\ Zvazujte spriechodnenie dychacich ciest dvomi osobami i BE
Ve s . . ’ ’ . 3 min: 70 %
alebo dalSie manévre na spriechodnenie dychacich ciest i A2
: , , 4 min: 80 %
Opakujte zachranné vdychy |
Zvéazte monitorovanie SpO, 5 min: 85 %
Sledujte odpoved 10 min: 90 %
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Ak sa nezvysila frekvencia srdca,
sledujte pohyby hrudnika

v

Ak sa hrudnik dviha

a frekvencia srdca je nemeratelna alebo nizka (< 60/min),

zacnite stlacat hrudnik
3 stlacenia na kazdy vdych
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PRI VSETKYCH KROKOCH SA PYTAJTE
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