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Zakladna neodkladna resuscitacia
a automaticka externa defibrilacia

Skontrolujte reakciu na vyzvu

Jemne zatraste pacientom
a nahlas oslovte: “Ste v poriadku?”

Neodpoveda?

Spriechodnite dychacie cesty a skontrolujte dychanie

Nedycha normalne? Dycha normalne?

Poslite alebo chodte pre AED a volajte 112/155

Vv e v e 4 )
Okamzite zacnite L B .
S resuscitaciou Otocte do stabilizovanej
polohy na boku
Polozte ruky na stred hrudnika
30 stlaceni hrudnika - Volajte 112/155
- Stlacajte silne najmenej 5 cm - Sledujte, di je dychanie stale normalne

s frekvenciou 100/min
- Nadychnite sa a prilozte pery tesne na usta
- Vdychnite, aby sa nadvihol hrudnik
- Po poklese hrudnika vdychnite este raz
- Pokracujte v stlacani hrudnika

KPR 30:2

Zapnite AED a nalepte elektrédy

Sledujte hlasoveé pokyny pristroja

Nalepte jednu elektrodu do lavého podpazusia

Nalepte druhu elektrédu pod pravu kluénu kost, vedla hrudnej kosti
Ak je vas viac, neprerusujte KPR

Odstupte a aplikujte vyboj

Postihnutého/tej sa nikto nesmie dotykat:
- pocas analyzy
- pocas vyboja

Ak sa postihnuty/a zacne prebudzat: hybat sa, otvarat o¢i a normalne dychat, zastavte resuscitaciu.

Ak je stale v bezvedomi, otocte ho/ju do stabilizovanej polohy na boku.*
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