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Položte ruky na stred hrudníka
30 stlačení hrudníka
• �Stláčajte silne najmenej 5 cm 

s frekvenciou 100/min
• �Nadýchnite sa a priložte pery tesne na ústa
• Vdýchnite, aby sa nadvihol hrudník
• Po poklese hrudníka vdýchnite ešte raz
• Pokračujte v stláčaní hrudníka

KPR 30:2

Pošlite alebo choďte pre AED a volajte 112/155

Ak sa postihnutý/á začne prebúdzať: hýbať sa, otvárať oči a normálne dýchať, zastavte resuscitáciu.
Ak je stále v bezvedomí, otočte ho/ju do stabilizovanej polohy na boku.*

Skontrolujte reakciu na výzvu

Neodpovedá?

Základná neodkladná resuscitácia
a automatická externá defibrilácia

Okamžite začnite 
s resuscitáciou

Zapnite AED a nalepte elektródy 

Odstúpte a aplikujte výboj

Jemne zatraste pacientom
a nahlas oslovte: “Ste v poriadku?”

Spriechodnite dýchacie cesty a skontrolujte dýchanie

Nedýcha normálne? Dýcha normálne?

Sledujte hlasové pokyny prístroja
Nalepte jednu elektródu do ľavého podpazušia
Nalepte druhú elektródu pod pravú kľúčnu kosť, vedľa hrudnej kosti
Ak je vás viac, neprerušujte KPR

Postihnutého/tej sa nikto nesmie dotýkať:
- počas analýzy
- počas výboja

Otočte do stabilizovanej
polohy na boku

•	Volajte 112/155
•	�Sledujte, či je dýchanie stále normálne

*


