
 
Por. číslo  Činnosť posádky – úloha E 1/2 Dutá hlava – MUŽ (dopravná nehoda)  

posádky   Spolu max 
2120 bodov Hodnotené kroky posádky 1. 2. 3. 4. 

Príchod posádky, zaistenie 
miesta zásahu, prvotné 
opatrenia, bezpečnosť 

 

OOPP  
Rukavice, prilba 

 

Overenie bezpečnosti zásahu 
Zistenie hroziacich rizík 

Komunikácia s KOS Vyžiadanie 
prostredníctvom KOS  

HaZZ  

 
170 

 
 

30 + 30 30+30 30 2O  

Anamnéza 
Prvotné vyšetrenie 

TO, AA, LA, OA , abúzy Zhod. stavu vedomia, dýchania, 
krvného obehu - pulzácia 

Kapilárny návrat  Vonkajšie krvácanie  
290 

30 + 30 + 30 + 30 + 30 30 + 30 + 30 20 30  

Druhotné vyšetrenie 
 

Hlava, zrenice, DÚ, nos, uši, krk Hrudník: inšpekcia, palpácia, auskultácia srdca, frekvencia srdca, 
auskultácia pľúc, dychová frekvencia, dýchacie fenomény 

Brucho: inšpek.,palpác 
bolestiv., periton.dráž. 

 
340 

20 + 20 + 20 + 20 + 20 + 20  20 + 20 + 20 + 20 + 20 + 20+ 20  20 + 20+ 20 + 20  

HK,DK,panva: deformity, bolest.  
patolog. postavenie pohyblivosť 

Neurolog. vyš.: svalová sila, 
hybnosť končatín, citlivosť konč. 

Prístrojové vyšetrenia: TK, 
SpO2, Glyk., TT, EKG monitor 

Opakov. meranie VF: 
TK, f AS, DF, SpO2 

 
300 

20+20+20 20+20+20 20 + 20 + 20 + 20 + 20 20 + 20 + 20 + 20  

Zabezpečenie a liečba Pred vyslobodením   i. v. vstup,  
podanie analgézia, kryštaloid 

500 ml FR 

Golier, vyslobodenie pomocou 
KED, Dlaha na DK, 
BOARD (matrac) 

Následná TH 
Druhý i.v. vstup FR 500 event. 

Voluven (HAES) 500 ml  

Správny postup pri    
fixácii 

 
420 

40 + 40 + 40 50+50+50+50 50   50  

Pracovná diagnóza Zlomenina predkolenia s 
deformáciou 

Poranenie brucha Poranenie brucha so susp. 
Krvácaním do dut. brušnej 

polytrauma  
300 

100 50 100 50  

     

Smerovanie 
Privolanie pomoci 

  Smerovanie: najbližšie ZZ 
s chirurgiou 

Smerovanie: vzdialené špec. 
ZZ s traumacentrom 

Privolanie pomoci:  
 VZZS do 

tarumacentra 

150 
 

 20 50 100   

Hodnotenie figuranta Subjektívne hodnotenie v úlohe pacienta Bonus  150 

0 - 50 100   

Dosiahnuté body 
posádky 

 



 

 

Por. číslo  Činnosť posádky – úloha E 1/2 Dutá hlava – ŽENA (dopravná nehoda)  

posádky   Spolu max 
1770 bodov Hodnotené kroky posádky 1. 2. 3. 4. 

      

Anamnéza 
Prvotné vyšetrenie 

TO, AA, LA, OA , abúzy Zhod. stavu vedomia, dýchania, 
krvného obehu - pulzácia 

Kapilárny návrat  Vonkajšie krvácanie  
290 

30 + 30 + 30 + 30 + 30 30 + 30 + 30 20 30  

Druhotné vyšetrenie 
 

Hlava, zrenice, DÚ, nos, uši, krk Hrudník: inšpekcia, palpácia, auskultácia srdca, frekvencia srdca, 
auskultácia pľúc, dychová frekvencia, dýchacie fenomény 

Brucho: inšpek.,palpác 
bolestiv., periton.dráž. 

 
340 

20 + 20 + 20 + 20 + 20 + 20  20 + 20 + 20 + 20 + 20 + 20+ 20  20 + 20+ 20 + 20  

HK,DK,panva: deformity, bolest.  
patolog. postavenie pohyblivosť 

Neurolog. vyš.: svalová sila, 
hybnosť končatín, citlivosť konč. 

Prístrojové vyšetrenia: TK, 
SpO2, Glyk., TT, EKG monitor 

Opakov. meranie VF: 
TK, f AS, DF, SpO2 

 
300 

20+20+20 20+20+20 20 + 20 + 20 + 20 + 20 20 + 20 + 20 + 20  

Zabezpečenie a liečba Pred vyslobodením   i. v. vstup,  
podanie analgézia, kryštaloid 

500 ml FR 

Golier, Dlaha na HK, 
BOARD (matrac) 

Následná TH 
po poklese TK otočenie na  

ľavý bok 

Správny postup pri     
fixácii 

 
420 

40 + 40 + 40 50+50+50 100   50  

Pracovná diagnóza Zlomenina HK - rameno Sy. útlaku dolnej dutej žily  Poranenie brucha so susp. 
Krvácaním do dut. brušnej 

  
170 

50 100 20   

     

Smerovanie 
Privolanie pomoci 

  Smerovanie: najbližšie ZZ 
chirurgiou + gynekológia 

Smerovanie: FN 
s traumatologickou klin. + 

gynekologická klin. 

 100 
 

 50 100    

Hodnotenie figuranta Subjektívne hodnotenie v úlohe pacienta Bonus  150 

0 - 50 100   

Dosiahnuté body 
posádky 

 


