Nézov: "KROSFITACI" Rozhodca:

Figurant
Casovy limit pre spinenie tlohy: 10 minat

Legenda pro posadku:

Krajské operacné stredisko ZZS prijalo vyzvu na tiesriovej linke 155 a vysiela Vas k pripadu:

chlapec, cca 18 rokov, leZi na zemi, v bezvedomi nedycha,

Vasou ulohou je:

Z pozicie

priniest potrebné vybavenie, vratane dihej chrbticovej dosky
vykonat spravne kompresie hrudnika

zabezpedit transport pacienta

Situdcia:

Lubomir Slovak Komarno RESCUE 2021
ZavaZie prirpavené na dlhej chrbticovej doske
Legendu posadka obdrzi na predoslej tilohe

Posadka zacina vo vozidle ZZS a musi transportovat potrebné vybavenie na KPR - ruksak, defibrilator, UPV, odsévacku a dlha chrbticova doska s tvézom a fixatorom hlavy.
Pacient sa nachadza na 2. poschodi, kam sa posadka dostane aj s vybavenim po schodoch. Nasleduje vykonanie kompresii hrudnika obidvoma clenmi posadky, kazdy po 2 minuty a nasladne "transport” pacienta na boarde po

schodoch.

Pri prichode ku sanitke posadka upevni pacienta na boarde na nosidla a pripravi sa na jazdu do zdravotnickeho zariadenia.

Ciel'ulohy:

Posadka musi zviadnut fyzicky néaroénu Ulohu v o najkratSom Ease a spravne vykonat kompresie hrudnika po znaénej fyzickej namahe a v strese.
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Ing. Lubomir Slovak

Nazov ulohy "KROSFITACI" Rozhodca: Uloha ¢.
Casovy limit pre spinenie Glohy: 10 min Podpis rozhodcov: Posadka:
Maximalny P
Postup posadky 1 2 3 4 5 6 " ziskanych Spravny postup
pocet bodov bodov
Splnenie Ulohy v éasovom limite 10 mindt a menej. Od pripasanej
posadky (obidvaja v predu) po pripasanu posadku (jeden vpredu,
pod 8 minut 8:00 - 8:30 8:30 - 9:00 9:00 - 9:30 9:30 - 10:00 nad 10 min vodi¢, druhy vzadu, zachranar)
1. Cas splnenia tlohy 500
500 400 300 200 100 0
Dodrzanie spravneho rytmu podla metronému, désledné
dodrziavanie hibky a uvolnenia pri komtpresiach hrudnika.
. . Dodrzanie rytmu spravna hibka spravne uvolnenie
2. Kompresie hrudnika 400
100+100 50+50 50+50
Dokladné a spravne pripevnenie dlhej chrbticovej dosky na
) X . nosidla.
Spravne pripevenie
3. NaloZenie boardu na nosidla 100
100
Spolu: 1000




