
10 min Podpis rozhodcov:

Bezpečnosť a 
situačné povedomie; 

použitie OOPP

Zastavenie 
masívneho 

krvácania (TQ) do 
1 min.

Zastavenie masívneho 
krvácania (TQ) do 2 min.

Zastavenie 
masívneho 

krvácania (TQ) do 
2min +

40+40 50 20 0

Masívne krvácanie 
zastavené; Blood 
sweep ( hladanie 

ďalšieho krvácania)

Kontrola DC; 
Odstránenie 

prípadnej 
obštrukcie; 

Zaistenie DC 
pomôckami

Vyšetrenie hrudníka; 
Ošetrenie poranení 
hrudníka; Kvalita a 

frekvencia dýchania

Sekundárne 
poranenia; 

Zlomeniny´; Fixácia 
panvy; I.V/I.O 

prístup; Meranie VF 
(pulz, tlak, kap. 

návrat)

Hlava; Vedomie; 
Oči; Min. 

neurologické 
vyšetrenie

Prevencia 
hypotermie; 

Izotermická fólia iba 
z hora

50 50 50 50 50 25

Správne pomôcky 
na transport; Fixácia 

pacienta na 
nosidlách;, 

Manipulacia s 
nosidlami

Komunikácia s 
KOS a správne 

smerovanie 
pacienta; Správna 

pracovná 
diagnóza

15 15

Kontrola TQ po 
manipulácii/ 

reassessment

Komunikácia s 
osobami/zložkami 
v mieste zásahu

Prevencia hypotermie - 
izotermická fólia, aj z dola; 

Využitie pacientovho 
oblečenia

10 10 25

500

Správny postup
Počet 

získaných 
bodov

Posádka:

Postup posádky

Názov úlohy: VÝŤAHÁRI

Časový limit pre splnenie úlohy:

Bc. Matej Karlák Úloha č.Bc. Adrián Bajcsi
Rozhodca: 

43 1 2 Maximálny  
počet bodov

45

5 6

30

275

150 Priebeh incincidentu (20); Bezpečné prostredie (20); Použité 
OOPP - prilba (20) rukavice (20); TQ max 2min.1.

2.

6.

MARCH/CABCD

Príprava na transport

Bonusové body

Bezpečnosť + zastavenie masívneho 
krvácania

Na záver úlohy potrebné uviesť čas naloženia končatinového TQ (ak nie je zapísaný) AK POSÁDKA NEVIE -25b SPOLU:

Kontrola TQ (25), odhalenie pacienta ( min. v blízkosti poranenia) 
(25),DC NPA (50), Hrudník spredu a zo zadu (25+25), I.V , I.O 
zaistenie (20), roztoky - permisívna hypotenzia syst okolo 100 torr 
(20), Meranie VF (10)

3.

Nosidlá/ Board/Matrac, končatiny, popruhy (nosidla, board) I.V 
linka fixovaná, rovné chrbty pri zdvíhaní pac. zo zeme, všetci 
rovnakým smerom jazdy



10 min Podpis rozhodcov:

Bezpečnosť a 
situačné povedomie; 

použitie OOPP

Tlak na ranu + 
kytie, fix elast 

obväz

wound packing, tlakový 
obväz Elastický obväz

40+40 20 50 0

Masívne krvácanie 
zastavené; Blood 
sweep ( hladanie 

ďalšieho krvácania)

Kontrola DC; 
Ostránenie 
prípadnej 
obštrukcie; 

Vyšetrenie hrudníka; 
Ošetrenie poranení 
hrudníka; Kvalita a 

frekvencia dýchania

Sekundárne 
poranenia; 

Zlomeniny´; I.V/I.O 
prístup; Meranie VF 

(pulz, tlak, kap. 
návrat), OA, AA, LA, 

TO 

Hlava; Vedomie; 
Oči; Min. 

neurologické 
vyšetrenie

Prevencia 
hypotermie; 

Izotermická fólia iba 
z hora

30 30 50 110 20 25

Správne pomôcky 
na transport; Fixácia 

pacienta na 
nosidlách;, 

Manipulacia s 
nosidlami

Komunikácia s 
KOS a správne 

smerovanie 
pacienta; Správna 

pracovná 
diagnóza

15 15

Tlak na ranu 
minimálne 3-5 min 
(aspoň povedať), 

kontorla

Komunikácia s 
osobami/zložkami 
v mieste zásahu

Prevencia hypotermie - 
izotermická fólia aj zdola; 

Využitie pacientovho 
oblečenia

20 10 25

500SPOLU:

Odhalenie pacienta ( min. v blízkosti poranenia) (30),Kontrola DC( 
30), Hrudník spredu a zo zadu (25+25), I.V , I.O zaistenie( 20), 
roztoky permisívna hypotenzia syst. okolo 100 torr (20), Meranie VF 
30) OA(10), AA(10), LA(10), TO(10)  (M.I.S.T) report

3.

Nosidlá/ Board/Matrac, končatiny, popruhy (nosidla, board) I.V 
linka fixovaná, rovné chrbty pri zdvíhaní pac. zo zeme, všetci 
rovnakým smerom jazdy

Priebeh incincidentu (20); Bezpečné prostredie (20); Použité 
OOPP - prilba (20) rukavice (20); Tlak na ranu + kytie, fix elast 
obväz (20); wound packing, tlakový obväz (50)

1.

2.

6.

MARCH/CABCD

Príprava na transport

Bonusové body

Bezpečnosť + zastavenie masívneho 
krvácania

 1 2
Maximálny  

počet bodov

55

5 6

30

265

150

Správny postup
Počet 

získaných 
bodov

Posádka:

Postup posádky

Názov úlohy: VÝŤAHÁRI

Časový limit pre splnenie úlohy:

Bc. Matej Karlák Úloha č.Bc. Adrián Bajcsi
Rozhodca: 

43


