
10 min Podpis rozhodcov:

Bezpečnosť 

prostredia, 

použitie OOPP, 

privolanie PZ 

SR, HaZZ 

cestou KOS

X - Poučenie 

pacienta nech si 

vytvára tlak na 

ranu, podanie TQ, 

inštruktáž a 

následné zlanenie

X - kontrola škrtidla + 

kontrola pulzácií, 

(naloženie škrtidla 

pacientom 

neúspešné).

X - naloženie 

druhého škrtidla 

alebo  

tamponáda do 3 

min. od kontaktu 

so zemou

Airway 

priechodnosť 

DC  + O2 

15l/min 

kysl.maskou s 

rezervoárom

Breathing: 

Pohľad, pohmat, 

posluch, Df, 

10+10+10+10 50+50 20 + 20 50 10+10 10+10+10+10

Circulation:           

Pulz, KN, farba a 

teplota kože

Circulation: 

Zaistenie i.v. + 

Bolus tekutín 250 

ml i.v. 

Circulation:    

Vyšetrenie: brucha, 

panvy, stehien     

Disability: 

Vyšetrenie zreníc 

+ GCS/AVPU + 

glykémia

Exposure:     

Obnaženie 

pacienta, 

vyšetrenie od 

hlavy po päty

Exposure:     
termomanažment

10+10+10 30 + 60 20 + 20 + 20 10+10+10 20+20 20

Po naložení 

pacienta na 

transportné 

pomôcky 

kontrola 

krvácania.

Airway:         

Kontrola 

priechodnosti D.C.

Breathing: Pohľad, 

pohmat, posluch, Df, 

SpO2

Circulation:         

Pulz, KN, 4zv. 

monitoring EKG, 

TK 

Circulation:        

Druhý bolus 

tekutín 250 ml 

i.v.

Disability: 

GCS/AVPU 

40 20 10+10+10+10+10 10+10+10+10 20 10

10 40

Aktivácia VZZS 

do 3 minút 

Smerovanie 

pacienta 

traumacentrum + 

VZZS

Odovzdanie: 

ATMISTER

Dg. 

Hypovolemický 

šok, krvácanie, 

st.p.poruche 

vedomia, otvorená 

rana stehna

40 20+20 8x5 = 40 5+5+5+5

Prístup k 

pacientovi

Subj. hodnotenie 

figuranta

Komunikácia v 

posádke

Posádka s 

evidentným 

tímlídrom 

10 0-20 20 20

1 000

Reassessment pri 

nelepšení 

klinického stavu

4.

1. Bezpečnosť prostredia - bezpečné, použitie OOPP - prilba…2. potreba 

naloženia TQ pacientom pre nemožnosť dosahu posádky zo zeme k 

pac.,poučenie pac. nech si naďalej vytvára tlak na ranu, podanie TQ 

pacientovi alternatívnym spôsobom, inštruktáž pac. pre správne 

naloženie TQ. 3. X - správne naloženie škrtidla + kontrola pulzácií (prvé 

naloženie škrtidla neúspešné). 4.Rozpoznanie aktívneho krvácania aj 

napriek naloženiu prvého TQ (kontrola prvého TQ, možnosť skúsiť 

utiahnuť prvý TQ) - opakované naloženie druhého TQ alebo tamponáda 

plus, druhé naloženie TQ úspešné, kontrola pulzácií distálne pod 

turniketom 5. A - priechodnosť DC - priechodné + maska 15l/min) 6. B - 

tachypnoe 27/min, pohľad - viditeľ. dvíhanie hrudníka - symetrické, bez 

hematómov, bez krvácania, bez poranení, bez deformít, pohmat - bez 

deformít, bez palpačnej bolestivosti, stabilita v norme, bez deviácie 

trachey, bez krepitu , posluch - bez patologických fenoménov, frekvencia - 

tachypnoe, SpO2 - nemerateľné.

1. C - a. radialis/femoralis nehmatná, a. carotis hmatná pravidelná, rýchly, 

pulz 140/min, KN nad 2sek., koža studená, bledá,TK 60/40mmHg. 2. 

zaistenie iv vstupu, vyšetrenie brucha, panvy, 1. stehno BPN, 2. stehno 

hlboká rana. 3. Podanie tekutín. 4. zrenice 3mm bilat., fotoreakcia ++, bez 

nystagmu, bez deviácie bulbov, GCS 13, 3-4-6, Verbal - somnolencia, 

Gly:5,3 mmol/l. 5. vyšetrenie od hlavy po päty 6. manažment prevencie 

hypotermie - termofólia Stav pacienta sa po 1. infúzii nemení.

1.  kontrola TQ. 2. A - kontrola priechodnosti D.C. kyslík. maska 15l/min), 3. 

B - tachypnoe 22/min., SpO2 97%, pohľad - symetrické pohyby, bez 

patológii, pohmat - bez palp. bolestivosti, stabilita v norme, bez deviácie 

trachey, bez krepitu , posluch - bez patologických fenoménov 4.+ 5. Po 

podaní 2x250 ml kryštaloidov - a. radialis hmatný: pulz 115/min, pravidelný, 

TK: 95/65mmHg, EKG SR, pravidel., 115/min. Pri podaní len 1x250ml 

roztokov, stav rovnaký ako v druhom riadku. 6.D - bez toxínov, foetor ex ore 

- v norme, bez etyl zápachu, po úprave (podaní tekutín) do plného vedomia 

GCS 15, 4-5-6, bez neurologického deficitu. 

1. CHLAPE – schéma anamnézy: choroby, lieky,

alergie, pridružené ochorenia a posledné jedlo

etiológia úrazu/vznik ochorenia 2. Vhodná analgézia

1. XABCDE

2. XABCDE

3.

290

270

180

Posádka:

 Postup posádky 1 2 3

Úloha č. 4

Časový limit pre 

splnenie úlohy:

4 5 6

Maximálny  

počet 

bodov

Počet 

získaných 

bodov

Správny postup

Názov úlohy: EDWARD
Rozhodca: Stolárik Matúš, Karol Daniel

1. Hodnotenie prístupu k pacientovi. 2. Pocity figuranta - komunikácia, 

empatia. 3.+ 4. hodnotenie tímového manažmentu - komunikácia s 

pacientom, komunikácia posádky, evidentný tímlíder

50

140

1. Komunikácia s KOS: pre možnosť aktivácie VZZS (prílet do 10min), 2. 

smerovanie 3. Štruktúrované odovzdanie pacienta VZZS ATMISTER, 4. 

diagnózy

70

Spolu:

Reassessment pri 

nelepšení 

klinického stavu

Exposure: 

odobratie 

anamnézy 

(CHLAPE)

Doplnková liečba - 

analgézia 

(Pentrox, 

nesteroidy, Tramal, 

Novalgin, 

Paracetamol)

5.

Doplnkové 

intervencie,  

smerovanie 

6. Bonusové body


